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Presentacion politica

1 Juan Pérez Guerrero
Alcalde

ElPlan Local de Salud nace con vocacion de permanencia, de sequir
creciendo con la implicacion de todos y todas, basado en |3 prevencion,
la cooperacion, la formacion y la concienciacion ciudadana. Es fruto de la
incorporacion de este Ayuntamiento al programa RELAS -Red Local de
Accitn en Salud- promavido por la Consejeria de Salud de la Junta de
Andalucia, y responde a la necesidad de concretar y unificar mecanismaos
e iniciativas en favor del bienestar ciudadano, entendido en el dmbito de
la salud de la pablacion lucentina. Permite disefiar una estrategia global
que se sustenta en un analisis de partida de los principales problemas de
salud, desde una perspectiva general, detectados en (a localidad y definir
un plan de accion que permita establecer (as lineas de intervencion de
profesionales e instituciones de cara a propiciar Y generar recursos que
redunden en beneficio de la ciudadania.

Con un periodo de vigencia de cuatro anos, el Plan Local de Salud
de Lucena articula sus objetivos a conseguir en torno a cuatro ambitos
de actuacion: el envejecimiento de la poblacion; los habitos saludables;
el abuso de sustancias y mal uso de nuevas tecnologias; U a violencia
(hacia menores, mujeres y mayores) en un tema gue se ha entendido,
durante la fase de redaccion como “una realidad invisible”.

Este plan, fruto de un trabajo intenso de varios meses, gestiona
diferentes vias de actuacion y contempla para cada una de ellas objetivos,
aclividades, recursos U propuestas que habran de desarrollarse en
colaboracion con las distintas asociaciones y colectivas locales que tan
importante labor vienen realizando en nuestra ciudad desde hace afnos,
cubriendo, en el marco de sus competencias estatutarias, un espacio y
una labor que dificilmente hallaria mejor respuesta en manos de la propia
Administracion Local.

Presentamos un documento que pretende ser transversal en su
redaccion e implementacion a traves del trabajo en Red de los distintos
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Plan Local de Salud

sectores implicados; conformando un vector resultante
gue halle espacio en las agenda politica del gobierno
municipal. Se trata, por tanto, de un proyecto que tiene
un caracter vivo, dindmico, siempre susceptible de
modificacion e inclusion de nuevas estrategias que
hagan del mismo un modelo eficaz en su seguimiento
U ejecucion.

Esta importante herramienta que glosamos 3
traves de estas paginas abarca una propuesta abierts,
global y coordinada con (a totalidad de Delegaciones
Municipales, no debiéndose entender como un texto
aislado, Ua que viene a definir el compromiso y apuesta
del Ayuntamiento por la salud, por la asistencia sanitaria
de calidad, que permita opciones mas sanas, ofreciendo
alternativas  eficaces que garanticen el bienestar
ciudadano, entendido obligatoriamente  en  clave
medioambiental, de consumo Y suministros basicos.

Con el Plan Local de Salud se definen propuestas
encaminadasadartratamientoy respuestaaunescenario
complejo que requiere de una intervencion dindmica,
U se han concretado sobre el proceso de participacion
ciudadana, ejemplificado, principalmente, en (as
asociaciones locales y en la implicacion de los diferentes
agentes intervinientes, entre ellos os profesionales que
han aportado y aportan su especial conocimiento para
presentarles una declaracion atractiva y viable.

Un plan que pretende, por otra parte, poner envalor (a labor
gue a diario Y con escasos recursos, en muchas ocasiones,
realizan los colectivos de Lucena que argumentan Ssu
implicacion y participacion en el interés y perseverancia
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decidida de los cientos de voluntarios Y voluntarias que
entregan parte de su tiempo en favor de los demas.

Concluyo, expresando mi gratitud a la Delegacion de
Salud del Ayuntamiento de Lucena, representada en
l3s personas de sus concejales delegadas; la que (o
inicio e impulso, Teresa Alonso, U @ que o concluye,
Carmen Gallardo; a las personas que trabajan y dan vida
3 la Delegacion de Servicios Saciales y, en especial, a
quienes integran el Grupo Mator, grandes valedores del
éxito de este trabajo que, sin lugar a dudas, habra de
servir para sequir creciendo hacia un modelo de ciudad
mas equilibrado y sostenible, hacia una sociedad que
fompa con todo tipo de desigualdades y sea capaz de
CONSstruir entornos mas sequros y saludables.

Vuestro alcalde,
Juan Pérez Guerrero

Presentacion politica

I Teresa Alonso Montejo
12 Teniente de Alcalde

El derecho a |3 salud se presenta como uno de los derechos
fundamentales de los individuos. S6lo con su garantia, podemos aspirar
al desarrollo de otros objetivos. En (3 actualidad, conceptos como salud,
calidad de vida y bienestar se presentan Como propositos a alcanzar en
las sociedades del siglo XXI para la ciudadania. Entendemos pues la salud
en un sentido amplio y no solo como la mera ausencia de enfermedad.

Presentamos con este documento el Plan Local de Salud. Un trabajo
con el que se pretende planificar las guias de actuacion en materia
de promocion de la salud en nuestra ciudad, elaborado desde el
convencimiento de que s6lo desde el analisis de l0s recursos disponibles
y las necesidades detectadas es posible la planificacion y la dedicacion
de los recursos publicos de una manera eficiente y sostenible.

La elabaracion de este documento ha permitido contar con un espacio
de reflexion y debate acerca de hacia donde queremos iry que pricridades
debemos marcarnos en os proximos afos, contando con eltrabajo activo
de asociaciones y entidades de diferentes sectores, técnicos y personal
municipal de las distintas areas municipales, técnicos de la delegacion
territorial de Salud, profesionales del Servicio Andaluz de Salud y la
especial dedicacion del Técnico de Prevencion en Drogodependencias
y la Técnica responsable de Programas de Servicios Sociales y Salud de
nuestro Ayuntamiento.

Este trabajo entroncado en la estrategia de Red Local de Accion
en Salud (RELAS) desarrollada por nuestra Comunidad Auténoma,
pretende, en definitiva, ofrecer herramientas para continuar mejorando los
recursos disponibles para avanzar en a salud integral de os lucentinos
y lucentinas.

Teresa Alonso Montejo
19 Teniente de Alcalde
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Presentacion politica

I Carmen Gallardo Lopez
Concejala delegada de Servicios Sociales y Salud

ElAyuntamiento de Lucena tiene el compromiso de dar prioridad a (as
politicas locales dirigidas a contribuir a la mejora de salud de (3 poblacion
U a hacer de Lucena una ciudad cada vez mas saludable.

En este sentido y con el objetivo de fomentar un estilo saludable de vida
en (3 poblacion , el Ayuntamiento realiza un conjunto de actuaciones,
prestaciones Y servicios destinados a garantizar la inocuidad y salubridad
de los productos alimentarios y a preservar (a salud de la poblacion frente
a agentes fisicos, quimicos y biologicos presentes en el medio (proteccion
de la salud) y un conjunto de actuaciones, prestaciones y Servicios
destinados al fomento de la salud individual y colectiva y al impulso de
la adopcion de estilos de vida saludables mediante intervenciones en
materia de informacién, comunicacion y educacion sanitaria (promocion
de la salud).

Pero todo ello, con ser necesario, no es suficiente. Nuestro Plan de
Salud incluye la participacion y la implicacion de la comunidad como
uno de los aspectos clave, cuenta con la PARTICIPACION CIUDADANA
continua y capaz de aglutinar el mayor numero de colectivos del
municipio, implicandose tanto en la informacion, que permite recoger sus
aportaciones, como en el desarrollo de 13s acciones que se pongan en
marcha. En definitiva este plan no es solo un plan para la ciudad sino un
plan de la ciudadania.

Como ultimo me gustaria subrayar |3 impartancia de mantener el
modelo actual de sanidad como instrumento redistributivo, a la vez que
ha logrado unos niveles de calidad de entre los mejores del mundo,
0 que hace de nuestro Sistema Nacional de Salud uno de los Mas
eficientes del mundo en términos relativos, tanto en resultados en salud,
COMO economicos o de cohesion social.

Carmen Gallardo Lépez
Concejala de Servicios Sociales y Salud
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I Introduccion

En la actualidad, para intervenir en los principales
problemas de Salud Publica (obesidad, tabaguismo,
adicciones, accidentes, violencia, problemas de salud
mental...) hay que dotarse de una vision poblacional, ya
que se trata de problemas complejos que se relacionan
Con circunstancias y caracteristicas que los determinan:
la relacion con el entorno medioambiental, la forma de
alimentarse, la capacidad de relacion social, la actividad
fisica, las adicciones, la forma de percibir los riesgos, el
niveleducativo y cultural, eltipo de empleo, eldesempleo,
|3 pobreza y la exclusion, ...

Surge, por tanto, 13 necesidad de disponer de un Plan
Local de Salud que recoja la planificacion y coordinacion
de las actuaciones que se realicen en materia de Salud
Publica en el 3mbito de un municipio (Ley 16/2011 de
Salud Publica de Andalucia). Dicho plan se basa en el
establecimiento de una Red Local de Salud, impulsada
por un Grupo Motor y Grupos de Trabajo de los diferentes
sectores de 3 ciudadania, que disefian y desarrollan su
propio Plan Local de Salud, U gue integran sus recursos,
suU conocimiento Yy Su compromiso para el abordaje de
los principales problemas de salud y situaciones de
riesgo en el dmbito municipal.

El Alcalde y su equipo de gobierno lideran el proceso
gue se realiza sobre la base de la estrategia RELAS (Red
Local de Accion en Salud).

1 Justificacion

El concepto de salud supera ampliamente la idea de 3
mera ausencia de enfermedad. En la actualidad, la salud
se concibe como uno de los derechos fundamentales de
todo serhumano, sindistincion de raza, religion, ideologia

Introduccion & Justificacion

politica o condicion economica o social, entendiéndose
que corresponde a los gobiernos a responsabilidad de la
salud de sus pueblos (OMS 2011).

Enunmundo cadavez masglobalizadoy masinformado,
donde las sociedades han alcanzado un nivel de salud
inimaginable hace unas decadas, no solo se reclama
una mejor atencion sanitaria, Sino una comunidad mas
saludable y segura.

El Ayuntamiento de Lucena lidera este proyecto desde
el convencimiento de que actuar en el territorio mas
cercano - donde viven, conviven y trabajan las personas
y sus familias - es donde cobran especial importancia
l3s acciones para promover conductas mas sanas U
entornos mas saludables.

El Plan Local de Salud tiene como objetivo mejorar a
salud y la calidad de vida de la pablacion lucenting, con

la vocacion de perdurar en el tiempo a traves de la Red
Local de Salud.

Fotografia: Freepik
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Elaboracion del plan local de salud RELAS

Estrategia de accion local en salud.
Elaboracion del Plan Local de Salud
RELAS

El municipio es el territorio mas cercano a la ciudadania
U el Ayuntamiento es el representante mas directo
de ésta. La Corporacion Local se siente responsable
de la salud de su ciudadania y prioriza la salud en la
Agenda Politica de su equipo de gobierno teniendo en
cuenta las desigualdades y las necesidades de cada
zona. La Estrategia de Accion Local en Salud aparece
como la mejor apuesta para consequir este objetivo.
Dicha estrategia se basa en tres pilares fundamentales:
Liderazgo del Ayuntamiento, Intersectorialidad y
Participaciéon Ciudadana, creando para ello una Red.
Cuenta, por tanto, con la implicacion y el protagonismo
de a ciudadania y la colaboracion de agentes sociales e
instituciones en el proceso de elaboracion del Plan local
de Salud. El Ayuntamiento, por su parte, implica a las
areas municipales oportunas para contemplar o que se
conoce como “Salud en Todas las Politicas”.

Ayuntamiento de Lucena
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I Fases del plan local de salud

El Plan Local de Salud de Lucena cumple con las
bases y los objetivos de (3 estrategia. A continuacion se
describen las etapas ua recorridas por el Plan Local de
Salud de nuestra ciudad:

1. Faseinicial

En ella se abordaron los fundamentos de la accion
local y se presentd la metodologia RELAS, asi como
la informacion mas relevante en torno al acuerdo de
colaboracion y el compromiso politico.

Firma del acuerdo de colaboracién

La firma entre el Ayuntamiento de Lucena y la Consgjeria
de Salud de la Junta de Andalucia tuvo lugar en marzo
de 2012 en el Salon de Actos del Excmo Ayuntamiento
de Lucena. Mediante dicho acuerdo se materializa el
compromiso politico de las dos instituciones. Asistieron
técnicos, profesionales de la salud pertenecientes al
SSPA, representantes de los sectores mas relevantes de
|3 zana y asociaciones del municipio.

Elaboracién del informe de salud local

El informe de salud local es un documento elaborado
por el Servicio de Epidemiologia del Area Sanitaria del
Sur de Cérdoba que identifica U presenta los problemas
y riesgos mas relevantes para la salud del municipio.
Sirve de apoyo para la elaboracion del Perfil y facilita
|3 priorizacion de los problemas que contempla el Plan
Local de Salud.

Constitucion del grupo Motor

Una vez materializado el compromiso politico, |3 alcaldia
designo el drea y persona de referencia politica asi como
un referente técnico. Posteriormente se constituyo un
Grupo Motor intersectorial e interdisciplinar que es el
equipo gue coordina y dirige el Plan Local de Salud.

Perfil de Salud Local

En este contexto resultd importante realizar actividades
informativas y formativas para todas 3s personas que
iban a pertenecer a la Red. Asi, se realizd un taller
que facilité el impulso, 18 puesta en marcha y el futuro
desarrollo del Plan Local de salud. A traves de este taller
se identificd la Red (agentes y sectores claves) y se
elabord una propuesta de Grupa Motor.

El Grupo Motor de Lucena esta compuesto por:

- Técnico Medio Ambiente Ayuntamiento de Lucena.
Araceli Gomez.

- Técnico Igualdad Ayuntamiento de Lucena.
Carmen Toro Solano.

- Coordinador Centros de Salud Lucena.
Juan Guerrero Bautista.

- Coordinadora Enfermeria.
Antonia Lucena Mengual.

- Trabajadora Social Salud Mental.
Francisca Salido Urbano.

- Responsable Programas Servicios Sociales.
Miriam Ortiz Lopez de Ahumada.

- Técnico Prevencién Drogodependencias Servicios
Sociales.
Mario Flores Martinez.

- Trabajadora Social Dependencia.
Carmen Cabeza Lopez.

- Trabajadora Social Asociacién Alzheimer.
Araceli Mufioz Campos.

- Técnico Patronato Deportivo Municipal.
José Manuel Ferndndez Osuna.

- Participacion Ciudadana Ayuntamiento de Lucena.
Ana Carvajal Arcos.

- Asociacion Acuarela de Barrios .
Ana Franco Lopez.

- Trabajador Social Distrito Sanitario.
lgnacio Rodriguez Meléndez.

- Plan Estratégico. Ayuntamiento de Lucena.

Elida Graciano Serena.
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Plan Local de Salud

2. Perfilde Salud Local

El Perfil de Salud Local es un informe sobre @ salud
del municipio basado en los determinantes de la salud.
Identifica los problemas, [as necesidades y los recursos
locales. Ayuda a conocer la realidad local y a tomar
decisiones relativas a la salud.

Los datos mas relevantes para a elaboracion del perfil
provienen de:

1. Informe local de salud
2. Necesidades expresadas por la ciudadania
3. Identificacion de los recursos locales

Es el Grupo Motor quien lo elabora, con la participacion
de los diferentes actores implicados en el proceso
de elaboracion. Se trata de un proceso participativo,
intersectorial e interdisciplinar.

1. Informe de salud: Problemas de salud mas destacados
Las causas mas frecuentes de mortalidad en la poblacion
de Lucena, tanto para hombres como para mujeres
son: la Enfermedad Cerebro-vascular, la Enfermedad
Isquemica y los accidentes de trafico.

La prevalencia de obesidad en hombres, mujeres y
niNos de nuestra ciudad sigue en aumento. El caso de
(0s nifos es motivo de especial preocupacion.

La mayoria de la poblacion tiene una actividad laboral o
habitual sedentaria, 0 que se relaciona con la obesidad,
mala calidad de vida y enfermedades. AUn as, la
practica de gjercicio fisico en Lucena se encuentra por
encima de @ media andaluza y nacional.

H P
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Estd comprobado que los estilos de vida sedentarios
constitugen una de las diez causas fundamentales de
mortalidad, morbilidad y discapacidad. Es el sequndo
factor de riesgo mas importante despugés del tabaguismo.
El sedentarismo duplica el riesgo de enfermedad
cardiovascular, diabetes tipo Il y obesidad, U aumenta
la posibilidad de sufrir hipertension arterial Y 0steoporosis
entre otras enfermedades.

El consumo de alcohol, Yy de tabaco resultan un
problema de salud publica, sobre todo en los mas
jovenes. La prevencion del tabaquismo es la actuacion
de salud publica mas importante que se puede realizar
para la prevencion del cancer. El consumo de tabaco es
el primer factor individual de riesgo de enfermedad.

El envejecimiento de la poblacion lucentina, hace
necesario el fomento de la actividad fisica, psiquica y
social de la poblacion mayor de 65, para lograr una vida
mas activa y con mayor calidad de vida.

Eldesempleo, aungue disminuyendo, produce exclusion
economica. La exclusion afecta mas a @ infancia,
juventud y ancianidad.

La contaminacion ambiental, luminica y acustica son
percibidas por los ciudadanos como un problema de
salud.

2. Las necesidades sentidas y problemas de salud
identificados por la poblacién son:

De la encuesta realizada a la poblacion se deduce que
l[as mayores preocupaciones de los lucentinos tienen
que ver con aquellas variables donde es el propio
individuo quien se erige en responsable de su propia

salud. De este modo problemas como malos habitos
alimentarios, sedentarismo, adiccion a sustancias
legales e ilegales o sobrepeso y obesidad son as que
mayor peso adguieren en el nivel de preocupacion
de los encuestados. Lejos quedan otros problemas
de indole mas social o comunitaria como 3 calidad
del aire, la salud laboral o o falta de recursos socio-
deportivos, por poner algunos ejemplos.

Esta idea (el individuo como responsable de su propia
salud) nos da pie a reflexionaracerca de que la poblacion
lucentina parece ser consciente del papel protagonista
que cada uno de NOSOLros tenemos en nuestra propia
calidad de vida y nos situa, por tanto, en una buena
posicion para implicar a la ciudadania en el cambio que
se haga necesario para mejorar @ salud. Dicho de otro
modo, podriamos decir que la poblacion se encuentra
en un estado de opinion favorable a a introduccion
de actuaciones orientadas al propio cambio desde el
reconocimiento de su papel en la salud.

En el siguiente grafico se puede ver el resultado de
3 encuesta realizada en relacion a las principales
preoccupaciones de los lucentinos en relacion a la salud:

Perfil de Salud Local
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Priorizacion

| Priorizacién

Es el Grupo Motor el que consensUa con los agentes,
actores clave y ciudadania del municipio para decidir sobre
los problemas que se van a abordar en el municipio en el
marco del Plan Local de Salud. Se apoya para ello en el
listado de problemas y necesidades de salud que se han
identificado en el Perfil de Salud Local.

La priorizacion se establece a traves de una tecnica de
priorizacion, con un orden de importancia de mayor a menor,
que ayuda a decidir sobre los temas U areas de intervencion.

Las reuniones gue se han venido realizando entre grupo
motor Yy grupos de trabajo han permitido consensuar y
priorizar las siguientes lineas estratégicas :

- HABITOS SALUDABLES.

- ABUSO DE SUSTANCIAS Y MAL USO DE NUEVAS
TECNOLOGIAS.

- VIOLENCIA (INFANTIL, MUJER Y MAYORES).

- ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION.

JUNTR DE ANDALUCIR
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ACCION

1. Linea estratégica habitos saludablesy saludsexual 1/
2.Linea estratégica de abuso de sustancias adictivas y maluso de las tecnologias 18
3. Linea estratégica violencia (infantl, mujerymayores) 19
4. Linea estratégica envejecimiento de (a poblacion 20

Relacion de entidades y agentes implicados en el plan local de salud de Lucena — 20




1 Plan de accién

El Plan de Accién (PA) es un documento elaborado a
partir de la priorizacion y recoge todos l0s compromisos
relativos a las actuaciones y acciones a emprender en a
localidad.

Es un guion que incluge las lineas estratégicas que
guedan definidas con un objetivo general, unas objetivos
especificos y unas actividades especificas a realizar
para lograr ese objetivo. En esta fase cada miembro del
grupo crea su propia Red con personas e instituciones
relacionadas con su linea estratégica.

La estructura de un Plan de Accion y sus contenidos
resulta muy importante ya que constituye la base para
elegir la direccion a tomar y permite a (3 ciudadania
entender |3 importancia de su implicacion.

Los indicadores serdn empleados a la finalizacion del
Plan a fin de evaluar su grado de gjecucion y mejora en
SU Casa.

En (o que concierne a Lucena el Plan de Accion tiene
como objetivo general: MEJORAR LA SALUD Y LA
CALIDAD DE VIDA DE LA POBLACION LUCENTINA,
CON LA VOCACION DE PERDURAR EN EL TIEMPO
A TRAVES DE LA RED LOCAL DE SALUD U sus lineas
estratégicas son las siguientes:

I 1. Linea estratégica habitos saludables
y salud sexual

Objetivo general
Fomentar los habitos de vida saludable y en materia
afectivo-sexual en la poblacion lucentina.

Plan de accion

Objetivos especificos
1. Informar sobre los beneficios de los habitos
imentacion, ejercicio, enferm
[ ion ntina.

Actividades:

-Jornadas de Salud

-Celebracion de Dias conmemorativos
-Aniversario Asociaciones

-Realizacion de un mapa de activos en salud de
Lucena

-Stand informativo de valoracion y composicion
corporal.

-Screening diabetes

-Conferencias tematicas

2. Aumentarlos habitos U estilos de vida saludables
entre los ciudadanos/as de Lucena.

Actividades:

- Rutas de senderismo

- Mapa de rutas saludables
- Metro pie

Fotografia: Freepik
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Fotografia: Freepik

- Receta vida

- Entrenador urbano (carteleria en los propios
pargues)

- Cesta fit

- Difusion de establecimientos de comercio
local de productos saludables de cercania y de
temporada

- Piobin

- Consgjo dietético

- Programa “Hoy somos hortelanos” (Huertos
urbanos)

- Aula de Naturaleza

- Potenciar creacién grupos socio-educativos

- Talleres de Servicios Sociales: biodanza, salud
integral, pilates, elc.

- Talleres de alimentacion y habitos saludables en
Ludotecas de verano e invierno

- Jornadas de Escuela de Padres/Escuela de
Padres (Taller de mindfullness)

- Difusion de la cartera de servicios del PDM

3. Sensibilizar ncienciar
ner [ n fectivo-sex

Actividades:

- Farma Joven

- Campana informativa de enfermedades de
transmision sexual

- Difusion de programas de planificacion familiar
- Campanas informativas sobre el uso del
preservativo

Recursos e Instituciones implicadas
Asamblea Local de Asociacion espafiola contra
el cancer (AECQ).
Asaciacion Lucena Acoge.
Asociacion de nifios/as con necesidades educativas
especiales (ANNES).
Instituto Vive.
Asaciacion Diabetes Lucena.
Asociacion de Ampas del sur de Cordoba SURCO.
Asociacion Lucentina de Fibromialgia (ALUFI).
Centros de Salud de Lucena.
Salud Mental de Lucena.
Delegacion de Medio Ambiente Ayto. de Lucena.
Patronato Deportivo Municipal.
Delegacion de Servicios Sociales Ayto. de Lucena.
Desarrollo local y plan estratégico de Lucena.

Objetivo general:

Prevenir y reducir elconsumo de sustancias adictivas
legales e ilegales en Lucena y sensibilizar sobre el
problema de dependencia generado por el abuso y
mal uso de nuevas tecnologias

Objetivos especificos:

1. Formar e informar sobre el consumo de
sustancias y el abuso de tecnologias

Actividades:
- Desarrollo de talleres sobre utilizacion apropiada
de las nuevas tecnologias.

- Disefnar campanias de caracter comunitario para
fortalecer la sensibilizacion y toma de conciencia.

- Organizacion de Escuela de Padres tematica
sobre drogodependencias U abuso de las
tecnologias. Incentivar a los padres y madres para
su participacion en las diferentes actividades.

- Elaboracion de un cuestionario para los padres
y madres que evalue si son conocedores de la
realidad al respecto del consumo de alcohol
U otras sustancias en jovenes, Y qué opinan al
respecto.

2. Sensibilizar a la_poblacion juvenil mediante
intervenciones en centros educativos | otros
espacios.

Actividades:

- Poner en marcha programas de prevencion
longitudinales con los alumnos/as de secundaria
(programa Unplugged).

-Formacion delprofesorado de Lucena en materia
de prevencion del consumo de sustancias.

- Lideres de calle: formar a jovenes con un claro
perfil de lider entre sus iguales, gue tiene un

consumo responsable de alcahol, cannabis, etc.,
para gue en situaciones donde (os jovenes se
juntan para consumir, estas personas formadas
puedan animar, motivar y Conseguir gue su grupo
de iguales practigue un consumo responsable.
Pensamos que seria mucho mas efectivo si esa
labor la realiza un igual que si la realiza un adulto.

Recursos e Instituciones implicadas

Asociacion  Lucentina y de la Subbética
de Jugadores de Azar en Rehabilitacion
(ALSUBJER)

Despertar Lucena (Proyecto Hombre)

Fundacion EMET Arca Iris

Fundacion Acuarela de Barrios

Grupo de Alcoholicos Rehabilitados Aracelitanos
(GARA)

Delegacion de Participacion Ciudadana Ayto. de
Lucena

Delegacion de Servicios Sociales Ayto. de Lucena
(Programa Lucena ante las Drogas)

Fotografia: Thzimage.
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Objetivo general:
Reducir la prevalencia de la violencia y sensibilizar
en relacion a la misma en nuestra localidad.

Objetivos especificos:
1. Concienciar_a a pablacion en relacion a la
violencia en un sentido amplio: hacia la mujer,
hacia los menaores, entre iguales, hacia mayores
hacia las personas con discapacidad U por razén
de racismo, xenofobia y homofobia.

Actividades:

- Celebracion de efemérides

- Dia de la no violencia

- Dia mundial de la no violencia contra las mujeres
- Dia escolar de la no violencia y (3 paz

- Dia de la tolerancia

- Dia de los derechos del nifio

- Campanas de sensibilizacion en foros ya
establecidos

- Escuela de padres

- Talleres de cuidadores

- Programa “Cambio de clase” (Delegacion
Servicios Sociales Ayto. de Lucena)

- Talleres con asociaciones

- Plan del Mayor

- Plan Director de Policia Nacional

- Difusion de teléfonos de interés

- Teléfono del maltrato infantil

- Teléfono de atencion a victimas de violencia de
genero

- Teléfono de atencion a mayores

- Teléfono del maltrato animal

|
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2. Mejorar la sensibilizacion y formacion para la

prevencion en los profesionales Y la coordinacion
institucional

Actividades:

-Jornadas y foros de debate dirigidas a profesionales
-Talleres de sensibilizacion violencia de género
-Formacion para el buen trato al mayor
-Formacion dirigida al profesorado

-Realizacién de comisiones y reuniones de
coordinacion

-Mesa de violencia de género

-Sesiones de coordinacion entre administraciones

3. Contribuir al bienestar psicofisico y social de
las victimas de 13 violencia de género, desde |3
perspectiva de igualdad de génera.

Actividades:

- Dar continuidad a las actividades que se
realizan desde el Centro de Informacion a la Mujer
- Colaboracitn con las asociaciones de mujeres
- Certamen literario Mujerarte

- Exposiciones

- Encuentro joven coeducacion y prevencion de
violencia de género en institutos

- Talleres de igualdad y diversidad infantil

- Escuela de empoderamiento con talleres y
charlas de autoestima, ...

- Talleres de victimas de malaos tratos,
entrenamiento memoria...

- Promover actividades del Pacto Nacional
contra [a Violencia

Recursos e Instituciones implicadas
Salud Mental
Delegacion de lgualdad Ayto. de Lucena

Objetivo General:

Mejorar la calidad de vida de [as personas mayores
fomentando el envejecimiento activo Y saludable
desde las instituciones locales (publicas, privadas,
asociaciones), haciendo hincapi¢ en la actividad
fisica, psiquica y social.t

Objetivos Especificos:
1. Aumentar |3 realizacion de actividades de
promocion _de la vida activa_en |a _pablacion
Mmayor .

Actividades:

- Rutas de senderismo intergeneracional con
desayuno saludable.

- Huertos urbanos intergeneracionales.

- Receta saludable.

- Talleres de Nuevas Tecnologias en
coordinacion Andalucia Compromiso Digital.
- Talleres de musica para mayores en
colaboracion con la Escuela de Musica.

Fotografia: Freepik

2. Catalogar y difundir los recursos U talleres para
mayores gue se realizan en nuestra localidad.

Actividades:

- Elaboracion Guia de recursos para mayores.

- Publicacion y difusion de dipticos informativos
de actividades de mayores.

- Informacion de actividades mediante el
voluntariado de mayores.

- Promocidn y difusion de actividades en los
Centros Residenciales de Mayores.

3. Fomentar el voluntariado entre [a poblacion
mayor de 65 afios en nuestro municipio de

manera _que revierta en actividades para_ese
sector.

Actividades:

- Cursos  talleres en colaboracion con 3
plataforma del voluntariado de Cordoba.

- Actividades en colaboracion con las distintas
Asaciaciones y Ongs de nuestra localidad.

Recursos e instituciones implicadas

— Asociacion de Alzheimer “Nuestros Angeles”.
— Asociacion Ulubay (Union lucentina de baile)
— Asociacion Lucentina de Fibromialgia (ALUFI)
— Asociacion de Tercera Edad “El Puntal” de Las
Navas del Selpillar.

— Cruz Roja. Asamblea Local de Lucena.

— Centro de Participacion Activa de Lucena.

— Fundacion San Juan de Dios.

— Grupo de Alcoholicos Rehabilitados
Aracelitanos (GARA)

— Asociacion El Sauce (Salud Mental)

— Asociacion Comarcal Pro-Personas con

Ayuntamiento de Lucen, a



Discapacidad Psiquica "Virgen de Araceli”
(AMARA)

— Federacion Provincial de Asaciaciones de
Personas con Discapacidad Fisica y Organica de
Lucena (FEPAMIC)

— Fundacion Andaluza para la Integracion Saocial
del Enfermo Mental Lucena (FAISEM)

— Delegacion de Servicios Sociales Ayto. de
Lucena

Planes, proyectos

Lucena Emprende, para fomento del empleo
Plan de Servicios Sociales

Plan Estratégico de Lucena

Linea Verde de Lucena

Plan de movilidad sostenible.

Plan Local de Desarrollo Sostenible (Agenda 21
local)

Plan de Igualdad y Conciliam.

Delegaciones

Delegacion Participacion Ciudadana Ayto. de
Lucena

Delegacion de Desarrollo Local y Plan
Estratégico

Delegacion de Igualdad

Delegacion de Medio Ambiente

Patronato Deportivo Municipal (PDM), que
incluye en sus instalaciones:

- Pabelldn polideportivo

- Ciudad deportiva con gimnasio, pistas

diversas, piscina cubierta y piscina de verano

Ayuntamiento de Lucena

Fotografia: Ayuntamiento de Lucena Turismo.

- Gimnasios de los centros educativos

- Pistas deportivas en barrios

- Parques biosaludables

Delegacion de Servicios Sociales Ayto. de
Lucena

Unidad de Gestion de Programas. Delegacion
de Servicios Sociales Ayto. de Lucena

Programa Lucena ante las Drogas. Delegacion
de Servicios Sociales Ayto. de Lucena

Policia Lacal

Centro de salud Lucena |
Centro de Salud Lucena Il

Algunos de los programas gue llevan acabo son:

- Planificacion familiar, sequimiento del
embarazo, salud infantil, enfermedades
Cronicas...

- Servicios de prevencion, inmunizaciones...

- ESMC (Equipo de Salud Mental Comunitaria)
- 061

— GRUSE (Grupos Socio-educativos)

Once centros de educacion primaria U seis de
secundaria gue llevan a cabo proyectos, como:
Proyecto creciendo en salud, promocion del
consumo de frutas, taller riesgos del azucar, eco-
escuelas, escuelas deportivas, coeducacion e
igualdad...

Asociacion Lucentina y de la Subbética
de Jugadores de Azar en Rehabilitacion
(ALSUBJER)

Asamblea Local de Asociacion espafnola contra
el cancer (AECC)

Asaciacion Lucena Acoge

Asaociacion de nifos/as con necesidades
educativas especiales (ANNES)

Asociacion Diabetes Lucena

Asociacion Juvenil “Esto es Jauja” de Jauja.

Asociacion de Ampas del sur de Cordoba
(SURCO)

Asociacion de Alzheimer “Nuestros Angeles”.

Asociacion Ulubay (Union lucentina de baile)

Asociacion Unidos por el Baile.

Asociacion Lucentina de Fibromialgia (ALUFI)

Asociacion de Tercera Edad “El Puntal” de Las
Navas del Selpillar.

Asociacion Sociocultural “ Selpia”. Las Navas
del Selpillar.

Cruz Roja. Asamblea Local de Lucena.

Centro de Participacion Activa de Lucena.

Despertar Lucena (Proyecto Hombre)

Fundacion EMET Arco Iris

Fundacion Acuarela de Barrios

Fundacion San Juan de Dios.

Grupo de Alcoholicos Rehabilitados
Aracelitanos (GARA)

Asociacion El Sauce (Salud Mental)

Asociacion Comarcal Pro-Personas con
Discapacidad Psiquica "Virgen de Aracel”
(AMARA)

Federacion Provincial de Asociaciones de
Personas con Discapacidad Fisica y Organica
de Lucena (FEPAMIC)

Fundacion Andaluza para la Integracion Social
del Enfermo Mental Lucena (FAISEM)

Policia Nacional
Si quiere conocer el documento completo del Plan

Local de Salud puede visitar la siguiente direccion:
https:/www.lucena.es/documento/plan-local-de-salud

Si quiere conocer 0s recursos de salud de Lucena
puede visitar la siguiente direccion:
https:/www.aytolucena.es/inicio/plan_local_de_salud

Lucena, Octubre 2019
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ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA SALUD DESARROLLADAS POR:
INSTITUCIONES, ORGANISMOS Y ASOCIACIONES DE LUCENA




1 DELEGACION SERVICIOS i
SOCIALES, SALUDY COOPERACION
PARAEL DESARROLLOAYTO.DE
LUCENA

Talleres en barrios y aldeas
Dirigidas al fomento de |3 vida comunitaria en 1as
pedanias de Jauja y Las Navas del Selpillar.

FECHAY LUGAR: Anual. Aldeas de Lucena.

Xl Pleno infantil “Lucena, una ciudad saludable”

Celebracion de un pleno a cargo de nifios/as para aportar

una vision de la salud, con acciones para promaover

conductas mas sanas Y entornos mas saludables
FECHA Y LUGAR: Febrero. Salon de Plenos del
Ayuntamiento de Lucena.

Encuentro de mayores “Estamos en activo”
Jornada de encuentro de [as personas mayores donde
se trabaja de forma ludica y participativa actividades de
estimulacion cognitiva y de salud a traves de diferentes
talleres tales como spa de emociones, Qi-gong y
mindfulness, salud constante Y juegos populares,
incluye un desayuno saludable.

FECHAY LUGAR: Octubre. Casa de los Mora, Lucena.

Edicién y distribucion de guias “Orientaciones para la
prevencion del consumo de drogas y alcohol dirigido
a padres y madres” (“Programa Lucena ante las
Drogas”)

Pautas para evitar el consumo de drogas y alcohol en
los hijos.

FECHAY LUGAR: Durante todo el afio. Lucena.

Charlas informativas y de sensibilizacion en centros
de educacién secundaria de Lucena (“Programa
Lucena ante las Drogas”)

Charlas educativas en torno a la prevencion del abuso

Agenda anual

de sustancias (alcohol, tabaco y cannabis) asi como de
conductas adictivas relacionadas con redes sociales,
videojuegos y apuestas on-line.

FECHAY LUGAR: Anual. IES de Lucena.

Campaiia de Navidad para la “Prevencion del

consumo de alcohol en jévenes en barrios”

Distribucién de material preventivo (dipticos, gorros,

mochilas,...) con orientaciones Y Consejos para evitar un

consumo abusivo de alcohol entre los Mas jovenes.
FECHA'Y LUGAR: Diciembre. Barrios de El Valle y El
Poli de Lucena.

1 LUCENAACOGE

Taller de educacion sexual y reproductiva en
contextos de diversidad cultural.
Impartida por enfermeros del Centro de Salud de Lucena
gue explican os riesgos de las practicas sexuales sin
proteccion.
FECHA Y LUGAR: Anual. Lucena Acoge, calle Houa
del Molino, n°14.

Fotografia: Ayuntamiento de Lucena Turisma.
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Taller de habitos de vida saludable
Se dan a conocer los estilos de vida saludable y (3 forma
de prevenir las principales enfermedades.
FECHA'Y LUGAR: Anual. Lucena Acoge, calle Houa
del Molino, n°14.

Clases de zumba
Impartida por un profesor de Educacion Fisica del
Instituto Miguel de Cervantes.
FECHA'Y LUGAR: Anual. Lucena Acoge, calle Houa
del Molino, n°14.

Jornada familiar de senderismo y juegos lidicos

Encuentro entre poblacién de diferentes  entornos

culturales, fomento de las interrelaciones personales y

familiares, asi como la tolerancia, respeto eigualdad entre

culturas a traveés de actividades ludicas y de senderismo.
FECHAY LUGAR: Anual. Lucena Acoge.

I DIABETES LUCENA

Semana de la diabetes.
Mesas informativas, conferencia de especialista en
patologias derivadas de a3 diabetes y aclividad para
recaudar fondos para la investigacion en colaboracion y
a beneficio de Diabetes Cero.
FECHA'Y LUGAR: En torno al 14 de noviembre, Dia
Mundial de la Diabetes
Centros de Salud, Plaza Nueva, Saldn de Plenos del
Ayuntamiento (conferencia) y Auditorio Municipal
(actividad recaudatoria de fondos).

uuuuu
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DELEGACION DE MEDIO
AMBIENTE DELAYTO. DE LUCENA

Nos acercamos a la huerta
Talleres de naturaleza para fortalecer los conceptos de
3 huerta ecologica como practica sostenible para 3
mejora y conservacion ambiental.
FECHAY LUGAR: Primavera. Aula de la Naturaleza y
Huertos Urbanos. Antigua Estacion. Lucena

Aula de la naturaleza
Espacio para la participacion, concienciacion y
sensibilizacién en la mejora de nuestro medio
ambiente urbano mediante el desarrollo de actuaciones
sostenibles.
FECHA Y LUGAR: Anual. Aula de la Naturaleza.
Antigua Estacion. Lucena

1 INSTITUTOVIVE

Salud integral para adultos mayores
Trabajo  de las emociones/cuerpo/mavimiento/
expresion vital. Propuesta de autoconocimiento a
traves del trabajo corporal usando Biodanza, Qi-Gong
U Mindfulness.
FECHAY LUGAR: Segun necesidades de la institucion
y el publico objetivo.
La duracion del proyecto es de 4 clases de 2 horas
cada una.

Comunicacion eficaz y autoestima para jévenes

Ciclo de talleres para favorecer el conocimiento teorico,
practico y vivencial de cuatro pilares basicos en [as vidas
de los adolescentes: el pensamiento, el movimiento,
3 comunicacion y la accion, facilitando asi el gue
feconozcan sus propios potenciales, aumenten su
motivacion y canalicen su energia hacia a realizacion

Agenda anual

de sus proyectos.
FECHA Y LUGAR: Segun las necesidades de la
institucion y el publico objetivo.
El proyecto se desarrollard a lo largo de 8 semanas, a
razon de una clase de dos horas por semana. Instituto
Vive. Calle los Pinos, 1. Lucena

Inteligencia emocional para crecer en familia
Talleres enfocados a practicar la Inteligencia Emocional
para fomentar la convivencia y la comunicacion en la
familia.
FECHAY LUGAR: Elproyecto se desarrollard a lo largo
de 8 semanas, a razon de una clase de una hora por
semana. Instituto Vive. Calle los Pinas, 1. Lucena

Claves en salud mental
Charla psicoeducativa para aumentar  NUestio
conocimiento sobre emociones Y prevencion en salud
mental (enfermedades relacionadas con ansiedad y con
depresion).
FECHAY LUGAR: Elproyecto se desarrollard a lo largo
de 8 semanas, a razon de una clase de una hora por
semana. Instituto Vive. Calle los Pinas, 1. Lucena

DELEGACION DE IGUALDAD
AYTO.DE LUCENA. CENTRODE
INFORMACION ALAMUJER

Programas de atencién psicologica a victimas de
violencia de género y agresiones sexuales, a las
familias y a los hijos
Distintos programas dirigidos a mujeres, a nifios 4 a
familiares.
FECHA Y LUGAR: Durante todo el afio. Calle
Canalgjas, 22

|
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Fotografia: Ayuntamiento de Lucena Turismo.

Escuela de empoderamiento
Talleres para el fortalecimiento de la autoestima y la
potenciacion de oS propios recursos.
FECHA'Y LUGAR: Martes de 10 a 12 en el centro de
formacion de EL Coso todo el afo.

Prevencion de la violencia de género en centros

educativos

Talleres dirigidos a |3 prevencion de |3 violencia de

genero desarrollados con alumnaos de secundaria.
FECHAY LUGAR: Anual. IES de Lucena

Concienciar a la poblacién en relacion a la violencia
hacia los menores, entre iguales y hacia mayores.
Desarrollo de charlas, conferencias y talleres dirigidos a
la concienciacion sobre la violencia.
FECHA'Y LUGAR: En foros ya establecidos (Escuela
de padres, talleres de cuidadoras, cambio de clase,
asociaciones... Anual.

Concienciar a la poblacién en relacion a la violencia

hacia los menores, entre iguales y hacia mayores.

Celebracion de efemérides

Realizacién de actividades para la conmemoracion de

fechas sefaladas relacionadas con @ materia:
FECHAY LUGAR: 16 Noviembre: Dia de a Tolerancia,
20 Noviembre: Dia Universal del Nifio, 1 Octubre: Dia
Internacional de las Personas Mayores. En espacios
publicos (Biblioteca, Plaza Nueva y/o centros
educativos).

AR
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ASOCIACION LUCENTINAY DE
LA SUBBETICA DE JUGADORES
DE AZAR EN REHABILITACION
(ALSUBJER)

Dia sin juego de azar
Mesas informativas  con  material  publicitario Y
asesoramiento individualizado en varias localidades de
l3 comarca, incluida Lucena.
FECHA Y LUGAR: Octubre. Lucena, Cabra, Nueva
Carteya, Montilla, Monturgue, Aguilar de la Frontera...

Jornadas técnicas de prevencion de loteria y juegos
de azar.
Jornadas técnicas donde se informard del riesgo del
abuso en el consuma de juegos de azar destacando 3
prevencion de conductas adictivas.
FECHA Y LUGAR: Noviembre. Sede de Alsubjer
(Ronda Paseo Viejo, 1. Lucena)

1 FUNDACION EMETARCOIRIS

¢éControlas o te controlan?
Talleres en los institutos de secundaria dirigidos 3
adolescentes para la prevencion del consumo de drogas,
bullying y uso de redes sociales.

FECHAY LUGAR: IES de Lucena a lo largo del afio.

éQué planestienes?

Plan de accién para concienciar de os tipos de ocio,

distintas consecuencias de estos, herramientas para

llevar a cabo un ocio saludable y recursos para ello.
FECHAY LUGAR: IES de Lucena a lo largo del afio.

Debates y convivencia intergeneracional por la salud:
éHablamos de salud?

Actividad de intercambio de vivencias, opiniones y
vision de pasado, presente y futuro de nuestra sociedad

entre personas de distintas edades y sexo Yy ambitos

profesionales, siendo invitados/as @ pasar un rato de

convivencia con nuestro grupo de menores residentes.
FECHA Y LUGAR: Durante el afo. Centros de la
Fundacion Emet Arco Iris

ASOCIACION DE ALZHEIMER DE
LUCENA

Programadeinformacion, orientacion yasesoramiento
afamilias
Estudio pormenorizado de cada €aso, asesoramiento
familiar, seguimiento y derivacion a otros servicios
programas si se considera oportuno.
FECHAY LUGAR: Durante todo el afo en la sede de la
asociacion. Avda. de la Guardia Civil, 2 Local. Lucena.

Aula de estimulacion integral
Evaluacion multidisciplinar del usuario tras la que se
prepara un tratamiento individualizado de estimulacion
de las areas fisica, cognitiva y sensorial.
FECHA Y LUGAR: Durante todo el afio en la sede
situada en la Avda. de la Guardia Civil, 2 Local. Lucena.

Estimulacion integral con nuevas tecnologias
Utilizacion de un programa de estimulacion cognitiva
informatizada con pantalla tactil que, ademas de
trabajar aspectos que de manera tradicional resulta mas
complejo, es mas atractivo. Ademas realizamos wii-
terapia, que nos permite realizar una estimulacion de
manera mas ludica. Este afo hemas instalado una sala
de estimulacion sensorial para activar y/o relajar otras
areas a nivel cerebral.

FECHA Y LUGAR: Durante todo el afio en la sede

situada en la Avda. de la Guardia Civil, 2 Local. Lucena

Curso de entrenamiento en memoria, mejora de la
autoimagen y control de la ansiedad
Se trabaja coOmo mejorar @ autoestima, pautas para

Agenda anual

controlar el estrés, relajacion, etc.
FECHA Y LUGAR: Durante el periodo escolar os
martes de 18:30 a 19:30. En a sede en Avda. de (a
Guardia Civil, 2 Local. Lucena.

Cursos de cuidadores
Destinado a formar a los familiares de personas con
alguna demencia para que conozcan @ enfermedad,
recursos disponibles, soluciones a posibles problemas
gue se generan en este tipo de casos, elc.
FECHAY LUGAR: Se imparte un curso a mediados de
ano y otro a final en la sede de |3 asociacion situada en
Avda. de la Guardia Civil, 2 Local. Lucena

Cursos de voluntarios
Curso destinado a formar a personas con interes
de colaborar como voluntario en la asociacion. Se
informara sobre la enfermedad, sintomas, como actuar
en determinados momentos, etc
FECHA Y LUGAR: Final de afo en la sede de la
asociacion situada en Avda. de la Guardia Civil, 2
Local. Lucena

FUNDACION SAN JUAN DE DIOS
DE LUCENA

Programa de estimulacién cognitiva
Se trata de mantener las habilidades cognitivas basicas
como el lenguaje, la memoria, funciones ejecutivas,
praxias y gnasias, con el objetivo de retrasar el maximo
tiempo el deterioro
FECHAY LUGAR: Todo el afio. Sala de usos multiples
u diferentes espacios del centro residencial San Juan
de Dios. Calle la Calzads, 1. Lucena.

Ayuntamiento de Lucena A
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Huerto terapéutico y cuidado de animales
Trabaja la motricidad fina U gruesa y fomenta las
relaciones interpersonales y sociales.
FECHA Y LUGAR: A diario. Patio exterior de (8
residencia. Calle la Calzada, 1. Lucena.

Programa de actividades manuales y creatividad

Taller de pintura (ceras, acuarelas, dpices, rotuladores...).
FECHAY LUGAR:Todo el afio. Sala de usos multiples
y claustro de la residencia. Calle la Calzada, 1. Lucena.

Gerontogimnasia
Ejercicios para la movilizacion de todas las articulaciones
Se beneficia: el sistema cardiovascular, musculo-
esquelético, respiratario U endocrino. La practica regular
de actividad fisica parece disminuir la incidencia de
depresion U ansiedad.
FECHAY LUGAR: Todo el afo. Sala de usos multiples.
Calle la Calzads, 1. Lucena.

Lectura y biblioterapia
Actividad adaptada a as caracteristicas y capacidades
individuales de la persona que participa en ella, variando
la complejidad y la dificultad de la misma.

FECHA Y LUGAR: Todo el ario. Calle la Calzads, 1.

Lucena.

ASOCIACION UNION LUCENTINA
DE BAILE ULUBAI

Actividades relacionadas con elbaile y la convivencia

Actividades de baile dirigidas al publico en general como

forma de mejorar as relaciones sociales y el bienestar.
FECHA'Y LUGAR: Todo el afio. Calle San Pedro, 50.
Lucena
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ASOCIACION DE LA 32 EDAD “EL
PUNTAL” DE LAS NAVAS DEL
SELPILLAR

Taller de teatro
Clases de teatro, risoterapia y entrenamiento de la
memoria
FECHA'Y LUGAR:Todo el afio. Hogar del pensionista
de Las Navas.

Taller de baile

Clases de distintos tipos de bailes de saldn
FECHAY LUGAR: Todo el ano. Hogar del pensionista
de las Navas.

CENTRO DE PARTICIPACION
ACTIVA DE LUCENA

Manualidades

Talleres de manualidades.
FECHAY LUGAR: Todo el afio. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.

Memoria

Talleres de Memoria
FECHAY LUGAR: Todo el afio. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.

Informatica

Talleres de Informatica
FECHAY LUGAR: Todo el afio. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.

Pintura aléleo

Talleres de Pintura al Oleo
FECHAY LUGAR: Todo el afio. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.

Agenda anual

Pilates

Actividad de Pilates
FECHAY LUGAR: Todo el afo. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.

Tai-Chi

Actividad de Tai-chi.
FECHAY LUGAR: Todo el afio. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.

Gimnasia

Actividad de Gimnasia
FECHAY LUGAR: Todo el afio. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.

Baile de salén

Iniciacion y perfeccionamiento del baile de salon.
FECHAY LUGAR: Todo el afio. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.

Clases de Sevillanas

Iniciacion y perfeccionamiento del baile por Sevillanas.
FECHAY LUGAR: Todo el afio. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.

I FUNDACION LA CAIXA

Memoria y desarrollo personal

Taller de Memoria U Desarrollo personal.
FECHAY LUGAR: Todo el afo. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.

EnForma

Actividades de gjercicio fisico.
FECHAY LUGAR: Todo el afo. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.
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Agenda anual

Lectura y desarrollo cognitivo
Taller de Lectura y de fomento de actividades de
memorig, atencion, ...
FECHAY LUGAR: Todo el afio. Centro de Participacion
Activa. Plaza del Mercado, 81. Lucena.

1 CRUZROJADE LUCENA

Ola de frio (campaiia contra la gripe) y ola de calor
(prevencién de golpes de calor).
Atencion a nuestros usuarios mayores a traves de (3
campana contra la gripe en invierno y de a prevencion
de golpes de calor en verana.
FECHA Y LUGAR: Al comienzo del invierno y del
verano en la Asamblea de Cruz Roja Lucena, a traves
de un Call Center. Lucena.

Talleres
Pretenden ser una Vvia de escape a su rutina y ampliar
sus redes sociales, ademas de dotar a los usuarios de
conocimientos practicos sobre diversas disciplinas. Se
llevan a cabo diversos talleres: primeros auxilios basicos,
alimentacion saludable, prevencion de ictus, cuidado de
la piel, estimulacion de la mente, etc.
FECHA Y LUGAR: Segun necesidades. Centros
Civicos, Residencias, Centros de Dia 0 Asamblea de
Cruz Roja. Lucena.

Talleres para personas cuidadoras de personas
mayores y/o dependientes.
Los talleres que se llevan a cabo son: Primeros Auxilios,
Mindfullness y Descarga Emocional.
FECHA Y LUGAR: Segun necesidades. Centros
Civicos, Residencias, Centros de Dia 0 Asamblea de
Cruz Roja. Lucena.
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PATRONATO DEPORTIVO
MUNICIPAL DE LUCENA

Actividades de mantenimiento

Diez actividades diferentes (Combat, zumba, pilates, step...)

Mantenimiento para jovenes mayores

Piscina cubierta con spa
FECHA Y LUGAR: De lunes a sadbados. Pabellon
cubierto. Ronda Paseo Vigjo 2 y Ciudad Deportiva,
Avda. del Deporte s/n. Lucena.

Actividades de adelgazamiento

Entrenador personal, Bluefitness (Maquinas)
FECHAYLUGAR: Delunes a sdbados. Pabellon cubierto
y Ciudad Deportiva. Ronda Paseo Vigjo 2. Lucena.

Actividades de alto rendimiento
FECHA Y LUGAR: De lunes a sabados. Pabellon
cubierto. Ronda Paseo Vigjo 2 y Ciudad Deportiva,
Avda. del Deporte s/n. Lucena.

Rehabilitacion

Agquaterapia, entrenador personal, natacion terapeutica
FECHA Y LUGAR: De lunes a3 sadbados. Pabellon
cubierto. Ronda Paseo Vigjo 2 y Ciudad Deportiva,
Avda. del Deporte s/n. Lucena.

1 OTRAS

Juegos deportivos municipales
Once deportes distintos, impartidos por monitores
FECHAY LUGAR: Enlos colegios, durante el curso escolar

Media Maraton Ciudad de Lucena
Anual. Marzo

Carrera Popular Ciudad de Lucena
Anual. Noviembre

Carrera Nazarena
Anual. Mayo

Carrera de Subida al Santuario de a Virgen de Araceli
Anual. Octubre

1 CENTROS DE SALUD DE LUCENA

Grupos Socio-educativos (GRUSE)

Actividad de promocion de salud, de caradcter no
asistencial, que mediante una estrategia grupal socio-
educativa pretende desarrollar y potenciar talentos y
habilidades personales (U recursas de 18 comunidad)
de las personas destinatarias para afrontar de manera
saludable las dificultades de |a vida cotidiana.

Ademas se abordan los determinantes socio-culturales
U psicosociales que, con frecuencia, condicionan
sintomas de malestar.

Fotografia: Ayuntamiento de Lucena Turisma.

Agendaanual Wilyg

Materias tratadas:
- Inmunizaciones
- Servicio de prevencion.-CAde mama, enfermedades
cronicas, SIDA
- Planificacion familiar
- Seqguimiento del embarazo
- Seguimiento salud infantil
- Control de enfermedades transmisibles
- Equipo de salud mental
- Atencion primaria y urgencias
FECHA'Y LUGAR:Todo el afio en el Centro de Salud .
Avda. del Parque. Lucena.

Jornadas de salud
Talleres dirigidos desde el Servicio Andaluz de Salud
hacia la promocion de habitos saludables entre toda a
poblacion local, pero especialmente entre [0S usuarios
de Amara, El Sauce y Fepamic

FECHAY LUGAR: Anual. Primavera. Lucena.
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